EL REGISTRO DE RESISTENCIA

Mile 80

Jose Carlos “Charlie” Sarmiento

Ultra trail. Triatlén extremo. Cada salida, cada llegada.

Archivo personal de carreras - 2015-2026

31 - Salidas 28 - Finalizadas 3 - No finalizadas

Logros de carrera

2016 a 2017
Top 3 de Guatemala en el ranking ITRA (612 puntos)

2017
Nombrado representante nacional ITRA de Guatemala

2017
Puesto 102 en el ranking masculino del Ultra-Trail World Tour

UTWT
Top 200 entre hombres en cada carrera del Ultra-Trail World Tour finalizada: CCC 2016 (143.2), Lavaredo 2017

(96.9), Transgrancanaria 2017 (192.9), UTMF 2019 (41.2 general)

2018
Puesto 138 entre hombres en el Campeonato Mundial de Trail, capitdn de la primera seleccién nacional de

Guatemala

2018
Top 3 en las categorias ITRA XXL e ITRA M

2023 a 2024
Top 20 de 2.200 en el ranking del Xtri World Tour

2023
Top Finisher en Fodaxman y Starvation

2024
10 km de natacién en Ultraman Arizona, la més larga de mi carrera
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Historial completo de carreras

Aio Evento Distancia Desnivel Tiempo Resultado
positivo registrado
2026 Bandera 100K, TX, USA 100 KM 5,000 M 13:22:02 56.2 de 264
2025 Norseman Xtreme Triathlon, NOR 3.8/180/42.2 KM 4,172 M 14:48 45.2
2025  Swissman Xtreme Triathlon, CHE 3.4/181.8/43.25 5671 M 22:14 Finalizada
KM
2024  ICON Xtreme Triathlon, Livigno, ITA 4.1/201.3/354KM 6,038 M 19:06 27.2
2024  Skyrunning World Championship, POR 55 KM 3,565 M 10:21 81.2
2024 Ultraman Arizona, USA 10/423.7 /18 KM 12,475 M 26:55 DNF (carrera, km 18)
recorridos
2024 Austin Marathon, TX, USA 42.2 KM 760 M 3:21 56.2
2023 Fodaxman Xtreme Triathlon, BRA 4/172.5/42.1 KM 5,394 M 15:22 15.2 - Top Finisher
2023  Starvation Xtreme Triathlon, UT, USA 4/162.7/43.8 KM 5,736 M 18:36 10.2 - Top Finisher
2022  Brazos Bend 50 Mile, TX, USA 80.5 KM 1,000 M 7:46:21 2.2de 77
2022  Spartan Ultra, NC, USA 50 KM + 60 No registrado  8:43 66.2
obstéculos
2021 The Coastal Challenge, CRI 240 KM 10,000 M 35:19 5.2
2020 Bandera 100K, TX, USA 100 KM 5,000 M 12:33:13 41.2 de 328
2020  Vertikality, GUA (indoor solo) 191.4 KM 5,258 M 14:00 Carrera + Bici + Remo
2019 UTMF, Japan 140 KM 6,500 M 27:15 41.2
2019 UTMB, FRA /ITA/ CHE 165 KM 10,000 M 27:00 DNF en km 140
2019 La Ruta de los Dioses, GUA 50 KM 2,000 M 4:45 3.
2019 UTX, GUA 50 KM 3,500 M 3:00 DNF en km 25
2018 UTG, Guatemala 100 KM 6,500 M 19:27 9.2
2018  Western States Endurance Run, USA 161 KM 6,000 M 26:58:20 175.2 de 299
2018  Trail World Championship, ESP 86 KM 6,000 M 13:22 138.2 hombres - 218.2 general
2017 UTG, Guatemala 77 KM 5,800 M 14:35 13.2de 225 - Top 6%

CHARLIE SARMIENTO / MILE 80 / 2015-2026



Aio Evento Distancia Desnivel Tiempo Resultado
positivo registrado
2017 Lavaredo Ultra Trail, ITA 119.4 KM 6,450 M 18:13:49 105.2de 1,515 - 96.2 hombres -
Top 7%
2017  Transgrancanaria, ESP 123.7 KM 6,800 M 22:35:25 211.2de 736 - 192.2 hombres -
Top 29%
2016 CCC, UTMB, FRA 101.4 KM 6,150 M 17:59:56 161.2de 2,123 - 143.2 hombres -
Top 8%
2016  TNF Endurance Challenge California 50 Mile, 82.6 KM 3,600 M 8:57:26 132.9 - 96.2 hombres
USA
2016  TNF Endurance Challenge New York 50 Mile, 80.4 KM 2,000 M 9:17:50 45.2 - 43.2 hombres
USA
2016  Fuego y Agua 100K, NIC 90 KM 4,850 M 24:09:32 6.2
2016 UTG 21K, Guatemala 21 KM 1,100 M 1:57 4.2de 135 - Top 3%
2015 TNF Endurance Challenge Utah 50 Mile, USA 79.2 KM 3,475 M 10:24:41 22.2-18.2 hombres
2015 TNF Endurance Challenge Washington DC 80.1 KM 1,100 M 9:13:52 35.2 - 33.2 hombres

50 Mile, USA

Notas del registro

Los resultados reproducen el archivo personal existente; no todas las entradas tienen un resultado oficial
verificado de forma independiente. Distancias en kildémetros y desnivel en metros. Los tiempos conservan su
precisioén original. Se incluyen los abandonos; los totales cuentan los kilémetros recorridos, no el recorrido
completo. Se excluye el desnivel no registrado. No se incluyen estimaciones de entrenamiento.

Swissman 2025: la natacién figura como 3,4 km, pendiente de confirmacién. El desnivel recorrido en UTMB 2019

y UTX 2019 se estima proporcionalmente a la distancia.

https://charliesarmiento.com/mile-80
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